For each alarm - set the hours and minutes in the same way as for setting the time by pressing for 2 seconds on H or M.
The alarms will be saved into the product memory.

You can activate or de-activate those alarms by pressing on Mode . When the icon W, WE or NAP appears on the screen,
it means the corresponding alarm is activated. Of course, when activated Week and Weekend are reccurent alarms, they will
react as programmed everyday (without distinguishing either it is a day of week or weekend).

Nap Alarm

For a nap, you will set a sleep duration and not a wake up time. Set it in the same way but bearing in mind it's like a timer,
and at the end of this duration the Baby Sleep Trainer will react as you programmed. For example, if your child usually sleeps
for 1 hour and 30 minutes, then you can set the time to 1:30 and activate the MAP icon and after 1 hour and 30 minutes, the
Baby Sleep Trainer will react just as you programmed anyway this alarm is not recurrent, you will have to reactivate it each
time you need it.

Alarm modes

You can choose to activate some specific modes for the wake up cycle.
Press on -:Q:-/.Q. to make the following icons appear on the screen :

Light mode - If ':ﬁ' is activated, the Baby Sleep Trainer will progressively display a Blue Light at the wake up time you set
for a 10 minute duration and then will finally shut off.

Sound mode - If A is activated, the Baby Sleep Trainer will slowly play a Morning song at the wake up time you set

for a 10 minute duration and then will finally shut off.

Light & Sound mode - If -:ﬁ-& A are activated, both the light & sound modes are activated at the time planned again

for a 10 minute duration.

Sleep trainer mode - If none of the light & sound icons are activated, nothing will happen at the time planned but your child
will still know if it's time to wake up or not by pressing the ears thanks to the Sleep Trainer features.

At anytime, you can interrupt the cycles by pressing the Sleep Trainer's ears.

Sleep Trainer features

Knowing if it's time to wake up or not

At any time, your child can press the Baby Sleep Trainer's ears to know if it's time to wake up or not.

Depending on the time and alarm settings activated, the Sleep Trainer will light up in Green if it's ok to wake up or in Red

if your child should stay in bed for a little longer.

For example if it 5:00 AM and your child is supposed to wake up at 8:00 AM then when he or she presses on the Baby Sleep
Trainer's ears, it will display a red light to indicate that he or she should stay in bed for a little longer. On the other hand,

if it's 8:30 AM and he or she presses the ears, then the light will be green, and it's time to play!
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Baby Sleep Trainer

Instrukcja

Jak to dziata?

Duszek Budzik moze pomdc Twojemu dziecku w:
1. Zasypianiu, poprzez wybor funkcji cyklu zasypiania
2. Kontrolowaniu czasu spania, poprzez informowanie czy nadszedt czas, aby obudzi¢ sie lub nie - funkcja trenera snu

3. Dostosowaniu pobudki do jego upodoban, poprzez zarzadzanie réznymi funkcjami budzenia

Ustawianie czasu
Aby ustawi¢ godzine, na ekranie musi by¢ wyswietlony czas bez jakiejkolwiek ikony:
Jesli na ekranie wyswietla sie ktorakolwiek z ikon, wcisnij Mode i/ iub '¢' a s
aby zniknely. Nacisnij przycisk H przez 2 sekundy, aby ustawi¢ godzine.
Po 5 sekundach bezczynnosci urzadzenie zachowuje wybrang warto$é.
Powtarzaj te same kroki w przypadku przycisku M, aby ustawi¢ minuty.
Mozesz przetaczac sie miedzy formatem czasu AM (przed potudniem)/ PM (po potudniu) lub
24H, naciskajac przycisk Mode.

Cykl snu

Kiedy nadszedt czas na spoczynek, zaprogramuj cykl snu, aby pomdc dziecku zasna¢. Ten cykl ma rézne tryby:
Tryb $wiatta - naciénij €, aby uruchomi¢ 15-minutowy cykl relaksujacego $wiatta.

Dostepnych jest 7 jasnych koloréw. Mozesz wybra¢ wielokolorowy cykl lub cykl z ulubionym kolorem.
Gdy pojawi sie kolor, ktéry najbardziej Ci sie podoba, nacisnij drugi raz, aby go zachowac.

Swiatto bedzie sie stopniowo wygaszaé aby zgasnaé po 15 minutach.

Tryb kotysanki - nacisnij ikone < J g , aby rozpoczaé 15-minutowy cykl kotysanki.

Dostepne sa 4 rézne melodie. Nacis$nij ponownie, aby wybraé ulubiona.

Muzyka bedzie sie stopniowo wyciszac¢, aby w koricu wytaczy¢ sie po 15 minutach.

Tryb $wiatta i kolysanki - Mozesz wybrac¢ obydwa tryby na raz, naciskajac 2 przyciski $ JJ ( .
Cykl $wiatta i muzyki zostanie automatycznie wytaczony po zakonczeniu 15-minutowego cyklu kotysanki,
nawet jesli cykl $wiatta zostat uruchomiony po rozpoczeciu cyklu kotysanki.

Dostosuj gtosnos¢, naciskajac przycisk ol
W kazdej chwili, jesli chcesz przerwac cykl, nacisnijj uszy Duszka Budzika.

Cykl budzenia

Ustawienie alarmu

Mozesz ustawié 3 rézne alarmy: na tydzien W, na weekend UE, oraz - na czas drzemki MAP.
Aby je ustawic, nacisnij Mode | aby na ekranie pojawily sie odpowiednie ikony.




Dla kazdego alarmu ustaw godziny i minuty w taki sam sposoéb, jak przy ustawianiu czasu, naciskajac przez 2 sekundy
naHiub M. Alarmy zostang zapisane w pamigci urzadzenia.

Mozesz wiaczyé lub wylgczyé te alarmy, naciskajac przycisk Mode@. Gdy na ekranie pojawi sig ikona U, WE lub NAP
oznacza to, ze uruchomiony zostat odpowiedni alarm.

Nap Alarm

Na drzemke ustalisz czas snu, a nie czas budzenia. Ustaw to w ten sam sposob, ale pamietajac, ze okreslasz dtugos¢ trwania
drzemki. Na przykfad, jesli dziecko zwykle $pi przez godzine i 30 minut, mozna ustawi¢ czas na 1:30 i aktywowac tryb drzemki
poprzez nacisniecie przycisku NAP, a po uptywie 1 godziny i 30 minut, Duszek Budzik zareaguje zgodnie z tym jak go
zaprogramowates.

Alarm

Mozesz wybra¢ wiaczenie niektorych trybdw dla cyklu budzenia.
Nacisnij przycisk ‘:¢:‘/ Q, aby na ekranie pojawity sie nastepujgce ikony:

Tryb $wiatta - jesli wybrany zostat tryb swiatta, a na wyswietlaczu widoczna jest ikonka -:é:- Duszek Budzik bedzie stopniowo
wyswietla¢ niebieskie Swiatto w czasie budzenia ustawionym na 10 minut, a nastepnie w koncu zgasnie.

Tryb kolysanki - jesli wybrany zostat tryb kotysanki, a na wyswietlaczu widoczna jest ikonka A | Duszek Budzik bedzie
powoli odtwarza¢ melodie Morning w czasie budzenia ustawionym na 10 minut, a nastepnie w koncu ucichnie..

Tryb $wiatta i kolysanki - jesli wybrany zostat tryb Swiatta i kotysanki, a na wyswietlaczu widoczne sa ikonki -:Q:- a,
zaréwno $wiatto, jak i dZzwiek uruchomia sie w zaplanowanym czasie i beda odtwarzane przez 10 minut.

Tryb treningu snu - jesli nie wybrano zadnego trybu (Swiatto/kotysanka/éwiatto i kotysanka), nic sie nie stanie w
zaplanowanym czasie, ale dziecko nadal bedzie wiedziato czy pora juz wstac czy nie.

Wystarczy, ze nacisnie uszy Duszka Budzika, a ten zasygnalizuje kolorem czy nadszedt juz czas, aby sie obudzic.

W kazdej chwili mozna przerwac cykle naciskajac uszy Duszka Budzika.

Funkcja Trenera Snu

Sprawdzanie czy nadszedt czas, aby sie obudzi¢, czy nie.

W dowolnym momencie dziecko moze nacisna¢ uszy Duszka Budzika, aby sprawdzi¢ czy nadszedt czas, aby sie obudzié.
W zaleznosci od wybranych ustawien czasu i alarmu, Duszek Budzik zapali sie na zielono, jesli nadeszia juz pora, aby sie
obudzi¢ lub na czerwono, jesli dziecko powinno jeszcze spac. Na przyktad, jesli jest 5:00 rano i dziecko powinno obudzi¢ sie
0 8:00 rano, kiedy naciska na uszy Baby Sleep Trainer, wyswietli sie czerwone $wiatto, wskazujace na to, ze powinno ono
jeszcze zostac w tdzku. Z drugiej strony, jesli jest 8:30 rano, a dziecko naciska na uszy, wtedy $wiatto bedzie zielone,

co oznacza, ze moze juz wstac.

W opakowaniu klawisz gto$nosci jest nieaktywny i dziata dopiero po wyjeciu z opakowania.

KIDS

Duszek Budzik

Baby Sleep Trainer

User Manual

How this works?

Baby Sleep Trainer can be used to help your child to :

1. Fall asleep through the sleep cycle features

2. Know if it's time to wake up or not through the sleep trainer features

3. Wake him or her up in the right way with the different wake up cycles features

Setting the Time
To set the time, the screen must display a time without any icon:

If any icon appears on the screen, press Mode and/or -:#:— .Q. to make them disappear.
Press for 2 seconds on H to set the hours. After 5 seconds of inactivity, it will keep the value.
Repeat the same steps with M for minutes.

You can switch between AM/PM or 24H by pressing

Sleep cycle

When it's time to go to sleep, launch the sleep cycle to help your child fall asleep. This sleep cycle has different modes :
Light mode - Press ( to launch a 15 minute cycle of relaxing light.

7 light colours are available. You can choose a multicolour cycle or a cycle with your favourite colour. When your favourite
colour is displayed, press a second time to keep it. The light will progressively fade to finally shut off after 15 minutes.
Lullaby mode - Press ¢ Jo/J tolaunch a 15 minute lullaby cycle.

4 different lullabies are available. Press again to choose your favourite one. The music will progressively quieten to finally shut
off after 15 minutes.

Light & Music mode - You can choose to select both modes at the same time or one after another by pressing the 2 buttons
L & ¢ J o . The light & music cycle will automatically shut off at the end of the 15 minute lullaby cycle even if you launch
the light cycle after the music.

Adjust the volume by pressing _all
At anytime, if you want to interrupt the cycle, press the Sleep Trainer's ears.

Wake up cycle
Alarm setting

You can set 3 different alarms : one for week days 1, one for the weekend WE and the last one is for the duration of a nap NAP
To set them press MOd@ to make the corresponding icons appear on the screen.




